
Quizizz 魚(中、低年級) 

測驗網址：https://quizizz.com/join?gc=54096840 
1. 我不喜歡吃魚肉，就不必吃，只吃青菜就好。 

O X 

2. 下面那些是魚的基本構造？ 

A尾鰭 B側線 C鱗片 D全部都對 

 

3. 吃魚高手阿特在影片中是用什麼餐具吃魚呢? 

A筷子 B湯匙 C叉子 

 

4. 圖片中少了一個步驟，是什麼呢？ 

A剪：剪斷魚尾巴 B挑：挑出魚刺  C撥：撥開魚肉 

 
 

 

5. 台灣鯛就是以下何種魚類？ 

A改良的虱目魚  B改良的烏魚  

C改良的吳郭魚  D改良的鱸魚 

 

6. 請問吃魚對我們有甚麼幫助呢？ 

A皮膚好 B牙齒健康 C頭腦靈活 D全部都對 

 

7. 魚的身分證是下面哪一個呢? 

A  B  C  D  

https://quizizz.com/join?gc=54096840


8. 豆魚蛋肉類每餐可以吃多少？ 

A拳頭大 B一茶匙 c一掌心 D和飯一樣多 

 

9. 我最喜歡營養午餐裡的虱目魚丸湯，那虱目魚大部分是住在台

灣的什麼地方呢? 

A南投 B台北 C臺南 D新竹 

 

10. 營養午餐的影片中，你最喜歡哪一個呢？(無特定答案) 

A阿特吃魚趣 B誰是接班人 C小魚貓的寶物 

  



Quizizz 魚(高年級、國中) 

測驗網址：https://quizizz.com/join?gc=26833864 
1. 吃飯時，每餐魚可以吃多少呢? 

A拳頭大 B一茶匙 C一掌心 D兩手掌 

 

2. 吃魚對健康有哪些幫助？ 

A長肌肉 B增強免疫 C提升專注力 D以上皆是 

 

3. 虱目魚的別稱是? 

A平安魚 B國姓魚 C豆漿魚 D以上皆是 

 

4. 小新媽媽在買魚時要怎麼判斷魚新鮮? 

A魚鱗完整未脫落 B魚體有異常的味道  

C魚眼凹陷 D魚鰓暗紅 

 

5. 學校午餐吃的蒲燒鯛魚片是什麼魚呢? 

A虱目魚 B吳郭魚 C黑鮪魚 D土魠魚 

 

6. 虱目魚大部分是如何養殖的呢? 

A魚塭養殖 B淺海養殖 C海面箱網 D海洋捕獲 

 

7. 魚有哪些對人體有益的營養素呢？ 

A保護眼睛及皮膚的維生素 A B幫助成長的蛋白質  

C協助腦部發育的 EPA及 DHA D以上皆是 

 

8. 魚的身分證是下面哪一個呢? 

A  B  C  D  

 

9. 以漁塭養殖很難做到生態平衡。 

○ X 

 

10. 餐前 5分鐘活動中，最喜歡的影片是哪一部呢? (無特定答案) 

A阿特愛吃魚 B你吃的魚來自台哪裡  

C巡迴全台爆米香-虱目魚口味 D寶島樂田誌-台南虱目魚 
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