
臺南市 109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(五年級) 

5/31(一)~~6/11(五) 

班級：五年級   501 邱郁秀 老師 

五 

年 

級 

課 

表 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

09：00~ 

09：40 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

健體 

(主題) 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

10：00~ 

10：40 
數學(單元課程) 

11：00~ 

11：40 
英語文(主題課程) 

11：40~ 

14：00 
中午休息 

14：00~ 

14：40 

自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 

15：00~ 

15：40 

社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 

 

閱讀： 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_

medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000 

健康： 

https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s 

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351 

 

國語、數學、英文、社會、自然： 

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/ 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/


臺南市 109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(五年級) 

5/31(一)~~6/11(五) 

班級：五年級   502 邵春瑛老師 

五 

年 

級 

課 

表 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

09：00~ 

09：40 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

健體 

(主題) 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

10：00~ 

10：40 
數學(單元課程) 

11：00~ 

11：40 
英語文(主題課程) 

11：40~ 

14：00 
中午休息 

14：00~ 

14：40 

自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 

15：00~ 

15：40 

社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 

 

閱讀： 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_

medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000 

健康： 

https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s 

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351 

 

國語、數學、英文、社會、自然： 

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/ 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/


臺南市 109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(五年級) 

5/31(一)~~6/11(五) 

班級：五年級   503 李蕙菁 老師 

五 

年 

級 

課 

表 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

09：00~ 

09：40 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

健體 

(主題) 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

10：00~ 

10：40 
數學(單元課程) 

11：00~ 

11：40 
英語文(主題課程) 

11：40~ 

14：00 
中午休息 

14：00~ 

14：40 

自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 

15：00~ 

15：40 

社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 

 

閱讀： 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_

medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000 

健康： 

https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s 

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351 

 

國語、數學、英文、社會、自然： 

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/ 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/


臺南市 109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(五年級) 

5/31(一)~~6/11(五) 

班級：五年級   504 向珍儀老師 

五 

年 

級 

課 

表 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

09：00~ 

09：40 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

健體 

(主題) 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

10：00~ 

10：40 
數學(單元課程) 

11：00~ 

11：40 
英語文(主題課程) 

11：40~ 

14：00 
中午休息 

14：00~ 

14：40 

自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 

15：00~ 

15：40 

社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 

 

閱讀： 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_

medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000 

健康： 

https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s 

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351 

 

國語、數學、英文、社會、自然： 

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/ 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/


臺南市 109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(五年級) 

5/31(一)~~6/11(五) 

班級：五年級   505 陳虹君 老師 

五 

年 

級 

課 

表 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

09：00~ 

09：40 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

健體 

(主題) 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

10：00~ 

10：40 
數學(單元課程) 

11：00~ 

11：40 
英語文(主題課程) 

11：40~ 

14：00 
中午休息 

14：00~ 

14：40 

自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 

15：00~ 

15：40 

社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 

 

閱讀： 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_

medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000 

健康： 

https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s 

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351 

 

國語、數學、英文、社會、自然： 

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/ 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/


臺南市 109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(五年級) 

5/31(一)~~6/11(五) 

班級：五年級   506 姜懿珊 老師 

五 

年 

級 

課 

表 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

09：00~ 

09：40 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

健體 

(主題) 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

10：00~ 

10：40 
數學(單元課程) 

11：00~ 

11：40 
英語文(主題課程) 

11：40~ 

14：00 
中午休息 

14：00~ 

14：40 

自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 

15：00~ 

15：40 

社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 

 

閱讀： 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_

medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000 

健康： 

https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s 

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351 

 

國語、數學、英文、社會、自然： 

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/ 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/


臺南市 109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(五年級) 

5/31(一)~~6/11(五) 

班級：五年級   507 林大正 老師 

五 

年 

級 

課 

表 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

09：00~ 

09：40 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

健體 

(主題) 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

10：00~ 

10：40 
數學(單元課程) 

11：00~ 

11：40 
英語文(主題課程) 

11：40~ 

14：00 
中午休息 

14：00~ 

14：40 

自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 

15：00~ 

15：40 

社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 

 

閱讀： 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_

medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000 

健康： 

https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s 

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351 

 

國語、數學、英文、社會、自然： 

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/ 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/


臺南市 109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(五年級) 

5/31(一)~~6/11(五) 

班級：五年級   508 陳詠綺 老師 

五 

年 

級 

課 

表 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

09：00~ 

09：40 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

健體 

(主題) 

國語文 

(完成 3版本進度+1共同主題) 

10：00~ 

10：40 
數學(單元課程) 

11：00~ 

11：40 
英語文(主題課程) 

11：40~ 

14：00 
中午休息 

14：00~ 

14：40 

自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 藝術(主題) 自然(主題) 

15：00~ 

15：40 

社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 健體(主題) 社會(主題) 

 

閱讀： 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_

medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000 

健康： 

https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s 

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351 

 

國語、數學、英文、社會、自然： 

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/ 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://futureparenting.cwgv.com.tw/youth/freeRead?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=210517_2000
https://www.youtube.com/watch?v=jDPkgDGxcVc&t=25s
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=852&vid=351
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/

