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「集食行善-幸福一日捐」安得烈計劃 

     社團法人中華安得烈慈善協會成立於 2011 年，因處在Ｍ型社會底層的單親、失親、隔代教養、外

籍配偶、經濟弱勢或遭逢急難之家庭兒童，經濟困頓往往讓他們三餐難溫飽，特別推動「安得烈食物銀

行計畫」，每月提供 3 歲以下的嬰幼兒「嬰兒食物箱」，4-15 歲的孩童及少年「膳糧食物箱」，協助解決

飢餓問題，幫助其安心快樂成長。截至 2018 年 1 月，每月援助個案計 5,001 位，遍及台灣本島、蘭嶼、

綠島、澎湖。主要透過學校、警察機關、社福單位、村里長、教會等 800 個夥伴單位的通報轉介與發放

食物箱，另若遇重大、特殊個案，則輔以「急難救助金」等方式提供幫助。 

一、活動緣起與目標 

    安得烈慈善協會的任務計有「教育推廣、關懷弱勢、急難救助、災害援助」等四項。  

    「教育推廣」是指，協會除了關懷照顧弱勢家庭孩童及少年外，同時

也配合幼兒園、國小、國高中舉辦「生命教育課程」，推廣愛與分享的教育

內涵，同時宣導惜福，鼓勵小朋友發揮愛人、助人的精神，並且在生活中

培養同年紀孩子間互相幫助的美事。 

(一) 透過寓教於樂的推廣課程，使學生們能培養惜福分享的美德。 

(二) 讓安得烈受助家庭的孩子因活動感受到社會溫暖。 

(三) 讓孩子體會施比受更為有福之助人之樂。 

(四) 鼓勵同學在活動期間，具體行動表達對家人師長的感謝之情。 

二、膳糧食物箱介紹 

(一) 主食品：補充能量來源，如 真空米、穀粉飲品、麵條、米粉、奶粉等。 

 

 

 

 

(二) 副食品：補充蛋白質需求，如 魚肉類罐頭、調理包、肉鬆、沙拉油等。 

孩子獨立也無須烹煮立即方便食用，如蔬菜餅乾、豆米漿等。 
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三、活動執行步驟 

(一) 於特別節日活動或考試後…等校務規劃時段辦理，邀請全校或某一年級學生參與宣導與分享活動。 

(二) 依校方需求到校辦理宣導講座，深入飢餓惜食、感恩分享等議題約 20 分鐘，過程需投影(圖中)，或

口頭報告活動事項 5 分鐘。  

(三) 宣導後，校方印出連絡簿通知單(圖左)，張貼使家長瞭解活動，亦提供活動海報於校內或班級佈告欄

張貼。並邀請學校志工媽媽或自願同學於捐贈當日協助安得烈人員，參與服務學習可開立時數。 

(四) 宣導隔幾天或隔週舉辦「集食行善－幸福一日捐」捐贈活動，無需占用課堂時間，請校方協助提

供長桌，食物由安得烈人員載回。將提供「榮譽天使卡」(圖右)鼓勵捐贈同學，並致贈校方感謝狀。 

四、歷年參與校園活動回顧  

    安得烈慈善協會歷年共 534 所校園參與， 2017 年辦理雙北桃竹地區 81 所、中彰投地區 75 所、雲

嘉南地區有 75 所(長榮中學、歸仁國中、嘉大附小、慈濟小學、永康國小、那拔國小、母佑幼兒園…等)、

高屏地區 53 所，全台含幼兒園共 284 所學校。 

五、活動注意事項 

(一) 安得烈提供之文宣海報將註記目前急缺物資，建議優先募集安得烈慈善協會目前急缺物資。 

(二) 募集物資不限品牌，圖片僅供校方參考，產品需有中文標示。 

(三) 食用保存期限須為六個月以上之常溫食品，不收冷凍冷藏食品(如麵包、鮮奶、蔬果)。 

(四) 請勿提供玻璃罐裝物資，避免運送破損。 

(五) 考量孩童成長，請勿提供碳酸飲料、咖啡、茶飲、泡麵、醬菜罐頭、洋芋片、糖果。 

(續前頁) 


