
臺南市114年度~台灣極西點的在地故事 

壹、起源 

臺灣本島的極西點位於台南市的七股區，與鄰近的安南區、安平區合稱台江，是台灣歷

史的起點。這裡曾是台灣最美的內海，也是海洋台灣海埔地治理的先驅。四百多年來在台江

地區，仰賴自然環境而生的先民，在台南沿海地帶發展出順應自然時序、有時有節的營生方

式。 

透過勞動與土地同工，養殖、曬鹽、旱作與生產漁農作物，蘊含著許多環境智慧。閱讀

台江大地，可見多元的當地當令的可食環境地景，滋養出獨具風土的食物，台江也在沿海地

帶的生活環境下、孕育出疼物惜物的家常教習、相伴拓墾的社群關係，反映出本區常民的生

活歷史，從食物的取得、處理、烹調、享用，都成為地方文化的一部份。 

這堂環境教育課程學員可以瞭解台江四百年來的地理變遷。原本是內海淤沙成新浮覆地，

初時位於沿海的土地中仍保留高度鹽份，海風吹送鹽分累積於土壤裡且土壤主要為重黏土，

一旦大雨來襲，排水不易，這樣的土壤條件要大規模種植蔬菜十分困難，只能種植抗旱耐鹽

的作物，或者是用淡水沖洗土壤中的鹽分。為了保存得來不易食物，就必須以太陽、風與鹽

的自然力醃製。因此，本環境教育行動是認識在地產業與台江內海的地景變遷及環境特色的

關係。 

本課程主軸以台灣西部沿海為出發點，包含三大元素—友善環境、在地產業與親近土地，

緊扣台南沿海地區的環境特色。因為一個地方飲食文化的形塑與當地的地理環境、歷史、思

想、習俗、文化交流等是共同演化，學員不僅品嚐在地食材的鮮食，遊覽台江地區環境地貌

變遷與生活於這片土地的人如何使用它。 

 

對應聯合國 SDGs指標 ： 

 

 

 

 

    生態永續是一個城市的整體，對於永續的台南市來說，分佈在城市中的各個中小學校園

更是重要的實踐基地。本計畫由小學所發起的在地產業經濟與環境的永續工作，選擇 SDGs

中(2)消除飢餓、(12)責任消費與生產二個項目作為本項環境教育推動計畫的主軸內容。希

望透過一個對在地產業環境的實踐行動為出發的交流，驅動本市教師在永續發展的落實行

動，並轉化在學生的學習歷程中培養學生的視野和行動價值；在這樣的過程中啟發教師、學

生對於學校、社區及世界的不同思考。 

 

貳、依據：臺南市114年度環境教育工作計畫。 

 

參、目標 

一、瞭解臺南沿海地區在地環境的組成與產業概況。 

二、認識臺南環境保護的現況與未來發展。 

三、認識在地飲食與在地食材。 

四、了解台江地區濕地的重要性，並珍惜在地環境。 

 

肆、辦理單位 

指導單位：教育部、環境部。 

主辦單位：臺南市政府教育局。 

承辦單位：臺南市安南區安佃國民小學、臺南市環境教育輔導團。 



伍、對象：本市各級學校教師，每場次30位。 

 

陸、活動時間： 

              114年11月28日（週五）09:00-16:00 (學習護照代碼：312535) 

              114年11月29日（週六）09:00-16:00 (學習護照代碼：312536)。 

 

柒、活動地點：臺南市安南區媽祖宮里 

             (集合地點：08:50於媽祖宮九塊厝生態園區集合，附設停車場)。 

 

捌、活動課程 

時間 內容 地點 

08：40-09：00 報到集合 媽祖宮九塊厝生態園區 

09：00-10：00 鹿耳春潮話古今 安南區媽祖宮里 

10：00-11：00 生態探查：撐竹筏、魚塭體驗 媽祖宮九塊厝生態園區 

11：00-12：00 魚塭與潟湖虱目魚活動 媽祖宮九塊厝生態園區 

12：00-13：00 在地海味 安南區媽祖宮里 

13：00-14：00 漁網捕撈與鹽分作物體驗 媽祖宮九塊厝生態園區 

14：00-16：00 手作鹽滷豆花 

學習分享與回饋 

安南區媽祖宮里 

媽祖宮九塊厝生態園區 

 

玖、交通指南 

 



 

 


