
2025年泰迪籃球盃 3對 3比賽 

泰迪籃球 2025台南 3對 3比賽來瞜!! 

每位小朋友與自己的好友以及同學，一同報名參加泰迪籃球的 3隊

3比賽，小朋友們把自己的籃球技術和與朋友的團隊默契帶到比賽

中，讓大家在比賽中盡情的發揮並且享受籃球!! 

 

壹.比賽時間: 

2025/11/29 

下午 12:00~5:30 

 

貳.比賽地點: 

台南市崑山國小(台南市永康區國光五街 72號) 

請各位自行前往比賽場地 

如任何臨時事故發生(颱風等等)，會在臉書通知家長是否做延期 

 

肆.比賽對象: 

1~3年級:低年級組。 

4~6年級:高年級組。 

 

 

 



伍.隊伍人數: 

請先找好自己的隊友 

每組隊伍 4人，先發球員 3名以及 1名輪替球員。 

 

陸.比賽費用: 

一位小朋友 200元(每位小朋友均送一件泰迪籃球運動短袖) 

(比賽當天現場領取) 

 

柒.報名方式: 

利用 Google表單，填寫小朋友的姓名、學校等等基本資料。 

並且先匯款!!提供匯款帳戶後 5碼才算報名成功。 

報名前小朋友們先與自己的隊友溝通好隊名，報名時填上相同的隊

伍名稱，主辦單位會依照隊伍名稱幫忙分隊，報名截止後一周會將

報名隊伍名稱，以及隊員名稱發布，如有錯誤或是需要修改再麻煩

私訊泰迪體育俱樂部 facebook。 

報名截止日 2025/10/15 

 

 

 

 

 

捌.比賽獎勵: 

第一名:獎盃，球衣 



第二名:獎狀，球衣 

第三名:球衣 

現場打卡贈送球員一人一瓶舒跑，礦泉水 

 

玖.比賽流程: 

12:00~12:50 報到 

12:50~1:00 開賽前規則宣導 

1:00~5:00 比賽 

5:00~5:30 頒獎 

 

拾.比賽規則: 

 

一.比賽時間: 

1.每場比賽開始前有 2分鐘的報到以及熱身時間。 

2.比賽共 7分鐘，且不停錶。 

 

二.比賽隊伍: 

1.每隊由 4人組成，包括 3名首發球員和 1名替補球員。 

2.比賽開始若 2分鐘內其中一隊上少於 3人直接以 10比 0結束比

賽。 

 

三.基本規則: 

1.比賽通過擲幣決定哪個球隊獲得第一個球權。 

2.在三分線內進籃得 1分，在三分線外進籃得 2分，罰球進籃得 1

分。 

3.比賽共 5分鐘。先得到 10分的球隊獲勝。比賽時間終了時如雙方



均未得到 10分則分數較高一隊獲勝。遇平分進入延長賽，先得

2分隊伍獲勝，如 3分鐘內沒分出勝負，則由罰球決定勝負。 

4.每隊有 2次暫停，一次暫停為 30秒不停錶，暫停只有在死球狀態

下才能進行。 

5.單次進攻時間 12秒。 

6.進攻方得分後防守方不需洗球，只需將球自籃下拾起。防守方球

員獲得球權後需運球或傳球出三分線。得分以外的死球情況後，

防守與進攻球隊隊員通過三分線後交換球開始比賽。 

7.球員 5次犯規則被罰出場。 

8.球員 2次違反運動精神犯規或是技術犯規球員失去該場比賽資

格。 

9.一隊犯規 5次後進入全隊犯規加罰狀態。 

10.當一隊控球時，其本隊球員不能在對隊的端線至罰球線之間的三

秒限制區域內(即所謂的禁區)停留超過三秒鐘。球員觸及限制區

的任何一條界線時，也作進入該區論。 

11.當一球員被對隊球員緊迫防守下持球達五秒而不傳、投、運球或

擲球入界，屬於違例。罰球時不於五秒內將球投出，亦屬違例。 

12.如需更換球員，比賽死球時才能做交換球員。 

13. 比賽設 1名裁判，記錄員、計時員各 1名。 

14.如有球員受傷可立即暫停比賽更換選手，並且不用使用原本的暫

停次數。 

15.籃球比賽規格中的走步丶兩次運球等違例吹判，裁判會依照球員

程度去做合適的尺度拿捏。 


