
臺南市東光國小 113學年度籃球隊甄選簡章 

一、宗旨：為發展籃球運動、培養團隊精神與紀律並提升本校運動風氣，特辦

理籃球隊甄選，選拔具有潛力的學生加入校隊。  

二、參加對象： 

(一)本校三、四、五、六年級學生均可報名參加，報名者皆需參加學校甄選。 

(二)男生與女生各招收 15人 (三、四、五年級預計招收 12 人，六年級 3人)  

    ※各年級最終錄取名額將根據報名人數及體能檢測結果進行調整。 

    ※若各隊甄選合格人數未達 12人則不成隊。 

三、報名時間：即日起 114年 1月 10日，繳交報名表至學務處體育組。 

四、甄選時間：1/13 及 1/15，全部測驗都需要參加。 

1/13(一) 早上 8:00~8:40 

(07:50本校籃球場集合，請務必準時) 

1/15(三) 早上 8:00~8:40 

(07:50本校操場集合，請務必準時) 

1. 籃球場半場帶球折返跑 10次（20%） 

2. 1 分鐘籃下擦板投籃（20%） 

3. 籃球擲遠(20%) 

4. 200公尺測驗 (20%) 

5. 立定跳遠（20%） 

五、錄取方式：  

依甄試成績順序錄取。未達最低錄取 70 分標準者，不予錄取，評分標準可於

學校網站參閱。錄取人選將於 1/17 前公佈於學務處佈告欄及校網。  

六、報名須知：  

1. 能全力配合籃球隊訓練(包含學期中及寒暑假期間)。 

2. 患有氣喘、心臟血管疾病、癲癇症或重大疾病等不宜參加運動訓練者，請

勿報名參加甄選。 

3. 校隊練習時間為：週一、三、四、五早自修時間，08:00~08:40 

4. 教練為外聘專業教練，每學期訓練費用 5000 元(本學期為 2至 6月)，主要

用於支應教練鐘點費等，錄取後於開訓時繳交費用。  

5. 期中考、期末考當週、國定假日及全校性活動期間暫停練習，若因個人原

因請假則不退費。  

6. 如有任何問題，請聯繫學務處沈依嬋老師 06-2376534 #771 

------------------------------------------------------------------- 

臺南市東光國小 113 學年度籃球隊甄選報名表 

◎班級: ____年 ____班     ◎姓名:____________  ◎性別:□男生 □女生        

 

◎是否已參加學校其他團隊? □否  □是，________ 團隊 

 

家長簽名:                          連絡電話: 


