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臺南市 OO 高中/國中/國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間教師規劃學生線上自主學習課程進度表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級: 一 年級 

二、實施班級:v全年級 □個別班級分別為:   
三、課程類別： 

1. v國語文 2. v英語文 3. v數學 4.□社會 5.□自然科學(自然與生活科技) 

6.□藝術(藝術與人文) 7. v健康與體育 8.□科技 9. V深耕東光 

10.v生活 
四、停課時間: 110年  6月 15日起至 110年 7月 2日。 
五、線上學習規劃： 

 
學習
領域
或 
科目 

 

 
課程進度 

 

 
日期 

 

 
教學資源或教材 

 

教學策略 
(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作
業回饋等) 

 

 
評量方式 

數學 生活中的數學 

總複習 

6/15~

7/2 

1.使用 Google meet
或Teams 視訊平台進
行師生線上教學及討
論學習問題。 
2.利用學習吧進行任
務指派或學習評量。 
3.課本、習作、作業

簿、練習卷 

1.教師將進度以 line 
傳到班級群組,請家長
協助學生觀看。 
2.請學生先觀看教師錄製
之教學影片(每天約20分
鐘)。(檔名: 生活中的數
學和總複習，檔案連結在
學習吧)。 
(包含題型講解、觀念
澄清，解題步驟說明) 
3.紙筆練習。(課本、
習作、練習卷) 
4. 學生完成的作業，
請家長協助拍照上傳
到line班級群組或學習
吧，進行作業指導回饋 

1. 學習吧線
上測驗及
學習任務 

2. 課本 
3. 習作 
4. 學習單 
5. 作業簿 
6. 練習卷 

 

生活 單元六: 快樂一

夏、 

音樂美樂地 

 

6/15 

 ~7/2 

利用學習吧進行任務

指派(生活課本123-

135，136~147)。 

1.請學生觀看教師錄製
之教學影片。(檔名: 
快樂一夏,檔案連結在
學習吧)。 
 
2.教師將進度以 line 
傳到班級群組,請家長協
助學生觀看。 
 
3.學生完成的作業(唱歌,

跳舞,和其他美勞作品)，

請家長協助拍照及錄影並

上傳。 

1.學習任務~
唱歌及跳舞的
拍照及錄影。 
 
2. 美勞作品拍

照並上傳。 

 

3.生活習作。 

 

4. 學習吧的線

上測驗。 

附表2 
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國語 語文天地三 

閱讀列車~ 

樂樂怎麼還沒來 

6/14~ 

6/18 
1.使用 Google meet
或Teams 視訊平台進
行師生線上線上教學
及討論學習問題。 
 2.利用學習吧進行任

務指派。 

1.請學生先觀看教師錄
製之教學影片(包含與
詞解釋、課文理解、提
問、句型說明等) 
2.口說練習：大意和感
想。 

1.學習吧學習
任務及線上測
驗 
 

國語 總複習 

 

6/21~

6/25 

1.使用 Google meet
或Teams 視訊平台進
行師生線上教學及討
論學習問題。 
 2.利用學習吧進行
任務指派或學習評
量。 
 

1.觀看台南市國中小全
市公版直播課程 
http://www2.tn.edu.t
w/hlearning/ 

1.學習吧學習
任務及線上測
驗 
 

國語 總複習 

 

6/28~

7/2 

1.使用 Google meet
或Teams 視訊平台進
行師生線上教學及討
論學習問題。 
 2.利用學習吧進行
任務指派或學習評
量。 

1.觀看台南市國中小全
市公版直播課程 
http://www2.tn.edu.t
w/hlearning/ 

1.學習吧學習
任務及線上測
驗 
 

深耕東

光-弟子

規 

 

觀看 

「話說多不如少」

「是非宜勿輕諾」

影片 

6/15 

 

~6/18 

利用學習吧進行觀看 1.請學生觀看教師錄製
和補充之影片。 
 
2.教師將進度以 line 
傳到班級群組,請家長
協助學生觀看。 
 
3.學生完成的作業(觀
看影片及背誦8句弟子
規)。 

學習任務~ 
1.背誦:見人
善-當自勵
（共8句） 
2.自我檢核：
能運用在生活
上出言要謹
慎、不亂傳謠
言 



3  

深耕東

光-弟子

規 

 

觀看 

「見人善即思齊」

「聞過怒聞譽樂」

影片 

6/21 

 

~6/25 

 

利用學習吧進行觀看 

 
1.請學生觀看教師錄製
之小乾坤影片和補充影
片。 
 
2.教師將進度以 line 
傳到班級群組,請家長協
助學生觀看。 
 
3.學生完成的作業(觀
看影片及背誦8句弟子
規)。 

 
學習任務~ 
1.背誦:事若
衣服-勿生慼
（共8句） 
2.自我檢核：
能運用在生活
上言行端正、
見賢思齊 

深耕東

光-弟子

規 

 

觀看 

「貪電玩迷電視」

影片 

6/28 

 ~7/2 

 

利用學習吧進行觀看 

 
1.請學生觀看教師錄製
之小乾坤影片和補充影
片。 
 
2.教師將進度以 line 
傳到班級群組,請家長協
助學生觀看。 
 
3.學生完成的作業(觀
看影片及背誦12句弟子
規)。 

 
學習任務~ 
1.背誦:聞譽
恐-增一辜
（共12句） 
2.自我檢核：
能運用在生活
上言行端正、
見賢思齊 

深耕東

光-弟子

規 

 

觀看 

「話說多不如少」

「是非宜勿輕諾」

影片 

6/15 

 

~6/18 

 
利用學習吧進行觀看 

 
1.請學生觀看教師錄製
和補充之影片。 
 
2.教師將進度以 line 
傳到班級群組,請家長
協助學生觀看。 
 
3.學生完成的作業(觀
看影片及背誦8句弟子
規)。 

 
學習任務~ 
1.背誦:見人
善-當自勵
（共8句） 
2.自我檢核：
能運用在生活
上出言要謹
慎、不亂傳謠
言 

健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延伸課程 

〈6/15~6/18〉 

 

營養均衡攝取 

 健康好處多 

 

 

 

 

 

3 1.使用線上學習平臺 

進行相關線上學習。 

2.請小朋友進行視訊

連結，學習課程內

容。 

3.教學連結影片： 

 

衛福部國民健康署 

六大類食物介紹 

https://www.hpa.gov

.tw/Pages/List.aspx

?nodeid=4086 

 

 

1.請學生透過學習教材，

觀看教學影片，完成線上

學習。 

2.請小朋友將所學落實於

生活當中，並不斷修正飲

食與運動習慣，讓自己處

於最佳狀態。 

 

 

 

 

 

 

 

1.線上學習 

2.完成任務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4086
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4086
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4086
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健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈6/21~6/25〉 

 

防疫作戰ing  

病毒out 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈6/28~7/2〉 

 

我是家事小幫手 

 

 

 

 

 

 

早餐健康吃  

六大類食物均衡飲食 

https://www.youtube

.com/watch?v=t-

N89R2ivIE 

均衡飲食是什麼？ 

https://www.youtube

.com/watch?v=3N1Ul3

EC6A8 

1.使用線上學習平臺 

進行相關線上學習。 

2.請小朋友進行視訊

連結，學習課程內

容。 

3.教學連結影片： 

防疫小英雄 

https://www.youtube

.com/watch?v=N-

ovG0NEuj0 

新冠病毒大解密 

https://www.youtube

.com/watch?v=0RbjN3

Iw1Is 

戴了王冠小刺球  

https://www.youtube

.com/watch?v=GPciBk

S2Cv0 

1.使用線上學習平臺 

進行相關線上學習。 

2.請小朋友進行視訊

連結，學習課程內

容。 

3.教學連結影片： 

大掃除真好玩 

https://youtu.be/8H2i

rY_-N7E 

摺衣服小達人 

https://youtu.be/cWii

Vj6FsBk 

曬衣服小達人 

https://youtu.be/q
nTfWYaf4DE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.請學生透過學習教材，

觀看教學影片，完成線上

學習。 

2.請小朋友將所學落實於

生活當中，讓自己處於最

佳狀態。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.請學生透過學習教材，

觀看教學影片，完成線上

學習。 

2.請小朋友將所學落實於

生活當中，藉由動手做家

事讓自己的居家環境跟身

心處於最佳狀態。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.線上學習 

2.完成任務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.線上學習 

2.完成任務 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=t-N89R2ivIE
https://www.youtube.com/watch?v=t-N89R2ivIE
https://www.youtube.com/watch?v=t-N89R2ivIE
https://www.youtube.com/watch?v=3N1Ul3EC6A8
https://www.youtube.com/watch?v=3N1Ul3EC6A8
https://www.youtube.com/watch?v=3N1Ul3EC6A8
https://www.youtube.com/watch?v=N-ovG0NEuj0
https://www.youtube.com/watch?v=N-ovG0NEuj0
https://www.youtube.com/watch?v=N-ovG0NEuj0
https://www.youtube.com/watch?v=0RbjN3Iw1Is
https://www.youtube.com/watch?v=0RbjN3Iw1Is
https://www.youtube.com/watch?v=0RbjN3Iw1Is
https://www.youtube.com/watch?v=GPciBkS2Cv0
https://www.youtube.com/watch?v=GPciBkS2Cv0
https://www.youtube.com/watch?v=GPciBkS2Cv0
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一年級 
體育 

〈〈6/14~7/2〉 

暖身操（ 拍手舞） 

 

手部運動（拍氣

球） 

 

 

1~3 年級國小健身

操教學 

 

２ 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

２ 

 

 

   

1.使用線上學習平臺 

進行相關線上學習 

2.利用學習吧進行任

務指派，完成知識結

構學習。 

3.教師連結 youtube

教學影片，請小朋友

進行操作連結，學習

課程內容。 
4.教師教學影片： 
https://forms.gle/o
NDuy5mVz4U6jr8x9 

1.透過 google 學習表

單，提供教學連結，請學

生觀看教學影片，完成學

習，並經由訊息文字互動

模式，可讓學生詢問問

題，及時回覆。 
2.請學生透過學習教材，
完成課程任務。
https://forms.gle/oNDuy
5mVz4U6jr8x9 

完成指派任務
拍成影片或以
google表單回
覆操作情形 

東光夢

想星 

101-102 

6/15~6/21自行複習

課本及習作一、二 

兩課 

6/22~6/28自行複習

課本及習作三、四 

兩課 
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課本及習作。 停課前已完成主學習內容

的教學，請學生自行複習

課本及習作習作各課內容

以加深印象即可。 

以在校表現及

作業繳交上課

表現口語表達

聽力成績同儕

互動等成績為

主  

*請學生用

line回傳 n-r 

s-v, w-z的書

寫及發音給老

師作為評量參

考 

東光夢

想星 

103-105 

總複習 

I like fruits 

1 

 

1. Fruits單字句型

PPT 

2. 拍成影片上傳

LINE給各班 

錄製教學影片上傳 學習單 

總複習 

I like vegetables 

 

1 1. Vegetables 句型

單字 PPT 

2. 拍成影片上傳

LINE給各班 

錄製教學影片上傳 學習單 

總複習 

What color is it? 

1 1. colors 句型單字

PPT 

2. 拍成影片上傳

LINE給各班 

錄製教學影片上傳 學習單 

英語 

106-107 
複習繪本 

MommyILoveYou 

(Part1/Part2) 

 

6/15-

6/18 

 

1.使用 Teams 視訊
平台進行師生線上討
論學習問題。  
2.利用學習吧進行1 

項任務指派 

1. 請學生先觀看Joy教
師錄製之教學影片 

(upload to learnmode) 
(3mins) 
 
 

學習任務 
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複習繪本 

Mommy I Love You 

(Part3/part4) 

6/21-

6/25 
1.使用 Teams 視訊
平台進行師生線上討
論學習問題。  
2.利用學習吧進行1 
項任務指派 

1.請學生先觀看Joy教
師錄製之教學影片 
(upload to learnmode) 
(3mins) 
 
 

1.學習任務 

繪本朗誦 

Mommy I love You 

(Part1-Part4) 

6/25-

7/2 
1.使用 Teams 視訊
平台進行師生線上討
論學習問題。  
2.利用學習吧進行1 
項任務指派 

請學生將自己朗誦的英
文詩傳到學習吧讓老師
評分 

1.學習任務 

 


