  臺南市109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(中年級)
	班級：
	305
	教師姓名：
	陳 建 文
	5∕31～6∕4
	

	星期五
Fri
	星期四
Thu
	星期三
Wed
	星期二
Tue
	星期一
Mon
	星期

	健康
	食安
	藝文
	藝文
	電腦
	科目
	8:00-8:40

	學習吧
	學習吧
	Teams
	Teams
	Teams
	上課
形式
	

	肆､生活樂趣多
【13】飲食大觀園
P.86-89
	1透過瀏覽學習吧知食健康吃學習內容
2閱讀食安手冊P21~24

3完成學學習單
	    藝文
  第六單元
做紙偶
	    藝文
  第六單元
   做紙偶
	Scratchjr
	教學
進度
	

	國語
	國語
	國語
	國語
	國語
	科目
	9:00-9:40

	學習吧
	學習吧
	學習吧
	學習吧
	學習吧
	上課
形式
	

	國語14

習作
	國語14

閱讀理解
	國語14

字詞練習
	國語14

 課文深究
	國語14

生字練習
	教學
進度
	

	數學
	數學
	數學
	數學
	數學
	科目
	10:00-10:40

	學習吧
	學習吧
	學習吧
	學習吧
	學習吧
	上課
形式
	

	課本
P.130
	課本
P.129
	課本
P.128
	課本
P.127
	課本
P.126
	教學
進度
	

	英語
	英語
	英語
	英語
	英語
	科目
	11:00-11:40

	Teams英語習作影片
	Teams英語單字句型影片兩部
寫習作p.50
	Teams夢想星影片Menu
	教育局英語教學公播版
(何嘉仁)
	教育局英語教學公播版
(何嘉仁)
	上課
形式
	

	Unit4習作
	Unit4
	夢想星Menu
	Unit4
	Unit4
	教學進度
	

	中午

	
	自然
	
	自然
	自然
	科目
	14:00-14:40

	
	因材網
任務
	
	因材網
任務
	學習吧
	上課形式
	

	
	1.習作P40~41

2.動物的獨立研究
	
	1.課本P90~91

2.習作P36~37
	課本P86~88


	教學
進度
	

	
	社會
	
	社會
	社會
	科目
	15:00-15:40

	
	學習吧
	
	學習吧
	學習吧
	上課
形式
	

	
	課本
P.56-59
	
	課本
P.52-55
	課本
P.90-91
	教學
進度
	

	
	體育
	
	體育
	體育
	科目
	15:00-15:40

	
	學習吧
	
	學習吧
	學習吧
	上課
形式
	

	
	1. 跳繩5 分鐘內
完成250下
2. 影片觀
賞
（棒球）
	
	1. 跳繩3分
鐘
（可開合跳20秒7 次）
2. 影片觀
賞
（籃球）
	1. 跳繩150下
（可開合跳替代）
2. 拋球拍手自接50下
	教學
進度
	


臺南市109學年度第二學期東區東光國小防疫停課班級課表(中年級)
	班級：
	305
	教師姓名：
	陳 建 文
	6∕7～6∕11
	

	星期五
Fri
	星期四
Thu
	星期三
Wed
	星期二
Tue
	星期一
Mon
	星期

	健康
	食安
	藝文
	藝文
	電腦
	科目
	8:00-8:40

	學習吧
	學習吧
	觀賞影片
https://youtu.be/29AxcCku76g
	觀賞影片
https://youtu.be/VpRGi05_8wM
	Teams
	上課
形式
	

	肆､生活樂趣多
【13】飲食大觀園
P.90-93
	1透過瀏覽學習吧我的私房料理學習內容
2閱讀食安手冊P25~26
	   藝文
 第六單元
 欣賞吹直笛
	   藝文
 第六單元
 欣賞吹直笛
	Scratchjr
	教學
進度
	

	國語
	國語
	國語
	國語
	國語
	科目
	9:00-9:40

	學習吧
	學習吧
	學習吧
	學習吧
	學習吧
	上課
形式
	

	閱讀開門二
課本P.128-133
	統整活動四
 課本P.126-127
	統整活動四
 課本P.124-125
	統整活動三
  課本P.93-95
	統整活動三
課本P.90-92
	教學
進度
	

	數學
	數學
	數學
	數學
	數學
	科目
	10:00-10:40

	學習吧
	學習吧
	學習吧
	學習吧
	學習吧
	上課
形式
	

	課本
P.88-91
	課本
P.80-83
	課本
P.78-79
	課本
P.75-77
	課本
P.72-74
	教學
進度
	

	英語
	英語
	英語
	英語
	英語
	科目
	11:00-11:40

	Teams影片(夢想星)多語言菜單
	教育局英語教學公播版
(何嘉仁)
	Teams影片
英語Review2
	教育局英語教學公播版
(何嘉仁)
	教育局英語教學公播版
(何嘉仁)
	上課
形式
	

	夢想星學習單
	Review2
	英語Review2習作
	Review2
	Review2
	教學
進度
	

	中午

	
	自然
	
	自然
	自然
	科目
	14:00-14:40

	
	因材網任務
	
	因材網
任務
	學習吧
	上課形式
	

	
	1.自然重點複習4
2.完成動物的獨立研究
	
	1. 課本P94~97

2. 習作P38~39
	1.課本
 P92~93
 P98~100


	教學
進度
	

	
	社會
	
	社會
	社會
	科目
	15:00-15:40

	
	學習吧
	
	學習吧
	學習吧
	上課
形式
	

	
	課本
P.70-73
	
	課本
P.66-69
	課本
P.60-63
	教學
進度
	

	
	體育
	
	體育
	體育
	科目
	15:00-15:40

	
	學習吧
	
	學習吧
	學習吧
	上課
形式
	

	
	1. 跳繩4 分鐘內完成200下
2. 影片觀賞
（棒球）
	
	1. 跳繩3分
鐘
（可開合跳20秒8 次）
2. 影片觀
賞
（籃球）
	1. 跳繩150下
（可開合跳替代）
2. 拋球拍手自接50下
	教學
進度
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